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新聞稿 

向更完善的老人醫療般務邁進 

1991 年 12 月 2 日(星期一) 

  鑒於立法局在十一月二十日對香港老人服務的問題曾作出討論, 香港老人科

醫學會希望對本港老人醫療服務的發展, 表示出深切的關注, 更希望政府能對現在關

於老年人的醫療服務作出檢討。 
  本學會亦衷心支持重開一個由各專業群體組成的中央委員會, 來統籌香港的

老人服務; 其中心需包括有老人科專科醫生專業性的參與。 

  以上的建議是根據於一個在一九九一年年中由香港老人科醫學會發起的研究

資料, 期間成立了香港老人醫療服務研究委員會。 
  本委員會是由全部公共醫院各老人科部門的代表組成。 成立目的是希望在近

年老化的人口中, 提高老人醫療服務的水準。 

 

對服務的的需求: 
 
  自從瑪嘉烈醫院在一九七五年成立了老人科部門以來, 香港對老人醫學服務

的需求不斷增加。  在這十六年間, 六十五歲以上的人口已由二十五萬激增至四十八萬

二千零四十, 是百分九十三的增長; 而以七十五歲或以上的人口來計算, 就由六萬六千

七百增至十六萬二千零十七, 增長率百分之一百四十三。  在最近的一項調查中顯示, 
因內科病症需要入住醫院的病人中有一半女病人及三分之一男病人超過六十五歲。  
可是, 相比之下, 在這段期間老人服務的進展, 卻顯得緩慢。  現在香港有七百五十八

張老人科病床和二百一十個老人日間醫院病位, 它們是由五位顧問醫生和一位大學高

級講師管理的。  而在三十五間公共醫院中, 卻只有七間設有老人科專科服務。 
  老人醫療服務研究委員會預料老年人對醫療服務的需求是不斷的, 所以希望

政府能考慮以下的建議。 

 



一、 重開專業群體間綜合性的中央統籌委員會 
本委員會歡迎重開由專業群體組成的中央委員會來統籌對老年人的

服務, 並樂意提供專業性的參與。  綜合與統籌現有缺乏聯系的老人

醫療及社會服務肯定會令資源運用得更有效率及有成效。 
二、 全面的檢討和周詳的計劃 

現在政府對各項社會服務的籌劃通常都運用一個「水來土淹式」的

策略, 往往當問題產生之後才考慮解決的方法。  這策略卻不適用於

老人醫療服務。  本委員會覺得, 香港現有對老年人提拱的醫療服務

需要被重新檢討, 對未來的服務更應有合理而周詳的計劃。  而計劃

本身, 應根據人口統計及病位使用分佈的資料, 尤其要考慮到住院

病人的年齡與性別的分佈。 
三、 老人醫學專科服務 

由老人科顧問醫生領導的老人醫學專科服務需要在各急症醫院設立, 
目的在提高年老病人醫療的水準。  根據海外的經驗, 一個完善的老

人科醫學服務確會成功地減少住院量及長期需要留院的病人的比

例。 
四、 以社區為中心的委員會 

香港需要設立一個以社區為中心的老人服務統籌委員會, 來綜合與

分佈各資源和服務設施。  由老人科醫生對病者自我照顧能力作出

的專業性評估, 可正確地把他們安置在家中、 老人宿位、 護理安老

院或療養院, 這樣, 可減少由於誤置病人所引致的資源浪費。 
五、 預防性的保健計劃 

一個預防性的保健推廣計劃需要被推行。  當中, 老人科醫生可就老

年人在預防性的保健問題上, 對基層健康服務的醫療者作出建議。 

 
  本委員會將會繼續關注整個老人醫療服務的發展, 亦會就老年人的福利向政

府提出專業的意見。 

 
香港老人科醫學會的背景 
 
  香港老人科醫學會在一九八一年成立, 是一個由一百名有志於治理年老有殘

疾病者的醫生組成的專業團體。  學會成員對提高老年人醫療服務的水準非常熱心。 

 
老人科醫學的重要性 
 
  老人科醫學是內科醫學的一門分支, 專責處理年老病者在臨床、 康復、 心理

及社會關係上的各種問題。 

  老人科醫學與內科醫學最大的分別, 是在於它對服務的提供, 以及對病人整

體的關懷照顧上, 有著不同組織上的取向。 

  內科醫學主要是提供急症病房及門診部對疾病的治療, 而老人醫科則佩備了



急症、 康復及長期療養的設施, 加上有日間醫院、 專業群體間綜合性的復康治療隊伍, 
以及它與社區及社會服務組織有著密切的關係。  老人科醫學最重要的功能, 是統籌老

年人對各項保健服務的需要, 從而減少入住醫院的次數及不必要老人院舍的安置。 
  英國皇家內科醫學院和皇家護理學院亦認同了老年病者的特殊本質, 特別敦

促大學及護士學校加入老人醫學一科, 來訓練醫護人員。 
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